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Tatana wa hina la nga matilwene,
a ku te ku fuma ka wena a ku endlewe misavene,
tanthi loko ku endliwa tilweni.
U hinyika namuntlha vuswa bya hina bya
siku rin'wana ni rin'wana.
U hi rivalela swidyoyo swa hina,
tanihi loko na hina hi rivalela lava hi1 dyohelaka,
U nga hi yis1 emiringwenti,
kambe u hi ponisa eka lowo biha,
hikuva ku fuma,
n1 matimba, ni ku twala,

1 swa wena hi masiku n1 masiku.
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